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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019
Godkendt, med den @ndring at punkt 7 tages kl. 15.



Punkt 2: Status pa Fredericia Sundhedshus

17/415
Sagsresumé
Der vil fremover fast indgé et statuspunkt pa sundhedsudvalgsmederne omkring Fredericia Sundhedshus, sé der lobende

kan felges med i udviklingen pa og omkring sundhedshuset.

Sagsbeskrivelse:

Projektleder for Fredericia Sundhedshus Sille Kloppenborg vil pd medet give en status pd sundhedshuset. Denne status vil
bl.a. indeholde information om det felles initiativkatalog med regionen og det neste skridt i processen omkring arbejdet
med en felles kultur i huset. Herudover vil de nuvarende istandsettelser og indflytninger blive gennemgaet, og der gives
en status pa brugen af foyeren, receptionen og medegangen. Desuden vil de forelgbige etableringstanker for 2020 blive
preesenteret, og der vil vaere mulighed for at stille spergsmal. @konomiudvalget har efterspurgt et temameade for byradet.
Planleegningen af temamedet dreftes pa udvalgsmedet.

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Vurdering

Ingen.

Indstillinger

Staben for Velfaerdsinnovation og Sundhed indstiller;

1. At Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
2. At Sundhedsudvalget beslutter, at der atholdes et temamede om sundhedshuset for byradet i foraret 2019.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019
Sille Kloppenborg gav en mundtlig status pa arbejdet med Sundhedshuset.

Udvalget besluttede, at der afholdes et temamede om Sundhedshuset for hele byradet d. 3. juni.



Punkt 3: Borgere med psykiatriske diagnoser, KLs analysenotat

19/424
Sagsresumé

Kommunernes Landsforening udgav den 07.01.2019 et analysenotat angédende udviklingen af borgere med psykiatriske
diagnoser i perioden 2013 — 2018. Fredericia ligger hejt i andelen af borgere over 18 &r med psykiatriske diagnoser.
Sundhedsudvalget drefter analysenotatet.

Sagsbeskrivelse:
Kommunernes Landsforening udgav den 07.01.2019 et analysenotat angédende udviklingen af borgere med psykiatriske
diagnoser i perioden 2013 — 2018. Analysen omfatter udelukkende diagnoser stillet i hospitalspsykiatrien.

Analysenotatet viser, at der er sket en stigning pa 22 % i antallet af voksne borgere med en psykiatrisk diagnose fra 2013
til 2018 pa landsplan. I Fredericia Kommune har 7,1% af 18+ arige en psykiatrisk diagnose i 2018, hvor det i 2013 var 6
%. Fredericia Kommune er den kommune med nzaest flest borgere med en psykiatrisk diagnose.

Blandt de 0-17-arige er antallet med en psykiatrisk diagnose steget med 27 % pa landsplan. Her er det i Fredericia
Kommune 5,1 % af de 0-17-arige, der er diagnosticeret med en psykiatrisk diagnose, hvor det i 2013 var 4 %.

Nar man kigger pa andelen af borgere med mere end en psykiatrisk diagnose, blandt alle borgere med en psykiatrisk
diagnose, er det i Fredericia Kommune 25,4 % af de 0-17-arige (20,9 % 1 2013) og 37,7 % af de 18+ &rige (uaendret fra
2013), der har mere end en psykiatrisk diagnose.

Analysenotatet kommer ikke med konklusioner pa, hvorfor udviklingen ser sidan ud, men kommer med tre ikke-
udtemmende forklaringer pa udviklingen, som kan overvejes:

1. Stigninger/fald i antallet af borgere med en psykiatrisk diagnose kan afspejle en forvarret/forbedret realtilstand ved
borgerne. Det vil sige flere borgere reelt far det darligere/bedre.

2. Stigende enske om at fa en “etiket” (diagnose) pa en lidelse. Det vil sige flere borgere har reelt ikke faet det
dérligere, men samfundets normer har a&ndret sig (for eksempel mindre tabuisering af psykiatriske diagnoser,
foreldre presser pé i systemet for at fa deres bern udredt etc.), hvilket giver udslag ved at flere far en diagnose,

3. Tilstande, som ikke tidligere har veret at betragte som en diagnose, har nu faet en diagnosestatus. Det vil sige, flere
borgere har reelt ikke faet det darligere, men der er nu flere lidelser, der kategoriseres med en given diagnose.

Analysenotatet er vedhaeftet som bilag til sagen.

P& medet vil der blive givet et oplaeg omkring, hvordan man i Fredericia Kommune arbejder p4 omrédet, herunder
hvordan der arbejdes med et partnerskab med Region Syddanmark.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Vurdering

Ingen

Indstillinger

Velferdsinnovation og Sundhed indstiller, at Sundhedsudvalget drefter KL’s analysenotat med henblik pé, om der skal
iverksattes yderligere analyse eller andre tiltag pa baggrund af analysens konklusioner.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019
Udvalget fik en mundtlig orientering om kommunens indsatser i forhold til borgere med en psykisk sygdom.
Bilag

KL's analysenotat Borgere med psykiatriske hospitalsdiagnoser 2013 2018.pdf



Punkt 4: Sundhedsudvalget 2019 - status og opdateringer

18/9930
Sagsresumé

Sundhedsudvalget draftede pa udvalgsmedet den 17. december 2018 meder, events og arrangementer for 2019.
Overblikket bliver labende opdateret. Sundhedsudvalget far fast status og opdateringer for udvalgets arsplan 2019 pa
udvalgsmederne med henblik pa at drefte kommende begivenheder.

Sagsbeskrivelse:

Sundhedsudvalget dreftede pa udvalgsmedet den 17. december 2018 meder, events og arrangementer for 2019.
Overblikket bliver lobende opdateret. Sundhedsudvalget far fast en status og opdateringer for udvalgets arsplan 2019 pa
udvalgsmederne med henblik pa at drefte kommende begivenheder.

Der er folgende begivenheder inden naste ordinzere sundhedsudvalgsmede:

e 1. marts 2019: Abning af Fredericia Sund By tema i Det Gronne Rum. Program for dette samt program for det
samlede Fredericia sund By tema prasenteres pa udvalgsmedet.

¢ 11. marts 2019: Fellesmoede Sundhedsudvalg og Social- og Beskeftigelsesudvalg. Der er et selvstendigt
dagsordenpunkt om dette.

¢ 11. marts 2019: Stormede med Steno Diabetes Center med diabetesforeningens lokalafdeling som medarranger. Der
gives en status pé dette pa udvalgsmedet.

Derudover er der folgende opdateringer til overblikket:

¢ 13. november 2019 — 16.11.2019: Studietur til Island. Der foretages en sarskilt dreftelse af, om der skal arbejdes
videre med planlegning af en studietur pd de foreslaede datoer.

Nedenfor findes det opdaterede overblik.

Dato Meode/arrangement Emne/Tema/Indhold

Ungemodtagelsen
Godkendelse af heringssvar pé
Sundhedsaftalen

Status pad Sundhedshuset

4. februar Sundhedsudvalgsmede

Der atholdes Fredericia Sund By tema i
Det Grenne Rum i marts, april og maj.
Abningsevent Fredericia Der arrangeres et dbningsevent fredag

1. marts Sund By i Det Grenne Rum 01.03.2019 med politisk deltagelse fra
Sundhedsudvalget, samt Teknik- og
Miljeudvalget.
Fellesmode Sundhedsudvalg
11. marts og Social- og Sundhed og beskaftigelse
Beskeftigelsesudvalg
Stormede med Steno
Diabetes Center med
11. marts diabetesforeningens Diabetes
lokalafdeling som
medarranger
25 marts Sundhedsudvalgsmode Apsagmng til naeste fase af WHO Healthy
City medlemskab
Dato ikke Mgade med almen praksis Laegedakningen fremadrettet - fortsat
fastlagt rekruttering

Tak for deres indsats og gode samarbejde



Uge 14

Dato ikke
fastlagt

6. maj

13. maj

31. maj

Maj - dato
ikke fastlagt

3. juni

19. august

September —
dato ikke
fastlagt

16.

september

Dato ikke
fastlagt

4. november

13. - 16.
november

November

Ikke fastlagte sma events i
Det Grenne Rum op mod
World Health Day den 7.
april

Mgade med det regionale
udvalg for det naere
sundhedsvasen

Fellesmode
Sundhedsudvalget, Borne- og
Skoleudvalget samt Kultur-
og Idratsudvalget.

Sundhedsudvalgsmade

Afslutning pa Fredericia
Sund By tema i Det Grenne
Rum

World No Tobacco Day

Fredericia Sund By
arrangement

Feellesmoade
Sundhedsudvalget og
Uddannelsesudvalget.
Sundhedsudvalgsmede
Fellesmade Sundhedsudvalg,

Barn- og Skole, Uddannelse
samt Ungebyradet.

Sundhedsudvalgsmade

Arligt WHO Business
Meeting

Sundhedsudvalgsmede

Studietur

Fredericia Sund By
arrangement

Okonomiske konsekvenser

Hvad er vi optaget af at lykkes med

Der udarbejdes et program, som
Sundhedsudvalget modtager.

Fysisk aktivitet/bevagelse

Fysisk aktivitet/beveagelse. Forslag: at
medet atholdes ved tilbuddet Fit For Kids,
der har henvendt sig til administrationen
med en invitation.

Der afholdes et afslutningsarrangement pé
tre-maneders temaet i Det Grenne Rum.
Da det ogsa er WHO’s World No Tobacco
Day vil der vaere fokus pd KRAM, og der
arbejdes pé at lave en KRAM-dag, som
afslutning.

Arrangement for Fredericia Sund By —
mikro-partnere og @vrige inklusiv
overrekkelse af diplomer.

Tema ikke fastlagt.

Temaet er Sundhed pa
Ungdomsuddannelser. Dette er erstatning
for det mode, der blev aflyst 12.11.2018.

Temaet er seksuel sundhed. I september er
der samtidig Sundhedsstyrelsens ”Kun
med Kondom”- kampagne

Der atholdes hvert ar et WHO Healthy
Cities Network Business Meeting, som
man er forpligtet til at deltage i. Dato og
sted er endnu ikke meldt ud.

Studietur til Island

Arrangement for Fredericia Sund By —
mikro-partnere og evrige inklusiv
overraekkelse af diplomer

Tema ikke fastlagt.



Ingen.
Vurdering
Ingen.
Indstillinger

Velferdsinnovation og Sundhed indstiller, at Sundhedsudvalget drafter kommende meder og begivenheder samt
opdateringer til overblikket over mader, events og arrangementer for Sundhedsudvalget i 2019.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019

Sundhedsudvalget besluttede, at arbejde videre med en studietur til Island i november 2019.



Punkt 5: Heringssvar til sundhedsaftalen 2019-2023

19/490
Sagsresumé

Sundhedsaftalen 2019-2023 blev den 10. december 2018 prasenteret for de kommunale udvalgsformand og er nu sendt i
hearing. I denne sag drefter og godkender Sundhedsudvalget opleg til heringssvar fra Fredericia Kommune.

Sagsbeskrivelse:

Sundhedskoordinationsudvalget har med input fra kommuner og evrige akterer udarbejdet et udkast til den
sundhedsaftale, der efter sundhedslovens § 205 skal indgis mellem regionsradet og kommunalbestyrelserne i regionen, og
som vil vere geldende i perioden 2019-2023. Aftalen udger den overordnede ramme for det tvaersektorielle samarbejde
pé sundhedsomradet, og har til formal at bidrage til en forbedret sundhed blandt syddanskerne og til ssmmenhang og
semlgse overgange pa tvers af sygehuse, kommuner og praktiserende lager.

Politiske visioner og malsatninger
Heringsudkastet til Sundhedsaftalen 2019-2023 er bygget op om et antal politiske visioner, mélsetninger og virkemidler,
samt en beskrivelse af hvad parterne forpligter sig til i den kommende aftaleperiode.

Sundhedskoordinationsudvalget peger pa felgende visionsomréader, hvor udvalget gnsker at gere en serlig indsats i
perioden 2019-2023:

- Vi samarbejder om forebyggelse

- Vi arbejder for et rogfrit Syddanmark

- Vi skaber mental trivsel og sundhed bandt bern og unge

- Vi arbejder for at faerre bern og unge er overveagtige

- Vi arbejder for somlese overgange

- Vi sikrer sammenheng til uddannelsesomradet og arbejdsmarkedet

De politiske visioner er udfoldet i konkrete og malbare mélsatninger, som er koblet til de otte nationale mal for
sundhedsvaesenet, sundhedsprofilen og nationale databaser.

Sundhedskoordinationsudvalget vil én gang arligt gennem aftaleperioden udarbejde en status, som vil blive dreftet dels i
udvalget, men ligeledes pé arlige feellesmeder med kommunale udvalgsformand samt repraesentanter for PLO
Syddanmark.

Det er besluttet at opdele sundhedsaftalen i en politisk (vedlagte heringsudkast) og en administrativ del (tilleg til
sundhedsaftalen). Tilleegget vil blive udarbejdet i foraret 2019 og vil blandt andet beskrive de konkrete indsatser mv., der
skal indftri de politiske visioner og malsatninger for Sundhedsaftalen 2019-2023. Det administrative tilleeg sendes ikke i
hering.
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Heringsprocessen

Heringssvar skal afgives senest mandag den 4. februar 2019, jf. vedlagte heringsbrev. Voksen- og Sundhedssekretariatet
har, pé baggrund af den forudgéende kommunale proces, udarbejdet et udkast til heringssvar, som kan sendes ind
umiddelbart efter madet i Sundhedsudvalget.

Okonomiske konsekvenser
Ingen
Vurdering

Det vurderes, at heringsudkastet til Sundhedsaftalen 2019-2023 helt overordnet rummer mange positive visioner og
maélsetninger, som er i trdd med Fredericia Kommunes arbejde pa omréadet. I udkastet til heringssvaret fra Fredericia
Kommune, der er vedlagt som bilag, fremhaves konkrete opmaerksomhedspunkter.

Indstillinger

Velferdsinnovation og Sundhed indstiller, at Sundhedsudvalget godkender vedlagte udkast til heringssvar.
Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019

Sundhedsudvalget godkendte haringssvaret uden yderligere bemarkninger.
Bilag
Udkast: Heringssvar fra Fredericia Kommune vedr. Sundhedsaftalen 2019-2023

Horingsudkast ift. Sundhedsaftalen 2019-2023

Heringsbrev vedr. Sundhedsaftalen 2019-2023



Punkt 6: Falles udvalgsmede mellem Sundhedsudvalget og Social- og
Beskaftigelsesudvalget d. 11. marts 2019

19/498
Sagsresumé
Social- og Beskaftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget holder faelles udvalgsmede den 11. marts 2019. I denne sag

fremlegges udkast til et program for medet.

Sagsbeskrivelse:
Social- og beskaftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget holder feelles udvalgsmede den 11. marts 2019. Temaet er
sundhed og beskaftigelse, idet sundhed, trivsel og beskeftigelse/ledighed er indbyrdes tat relateret;

- Sundhed og trivsel som barriere for beskaftigelse
- Ledighed som risikofaktor ift udvikling af fysiske og psykiske lidelser
- Sundhed/usundhed/trivsel som medvirkende faktor til at lykkes.

Magdet atholdes i to dele, hvor 1. del anvendes til oplaeg, feelles inspiration og fzlles dreftelser, mens 2. del anvendes som
forberedelse til et opfelgende mede med det regionale udvalg, og fokus pé det tversektorielle samarbejde.

Der praesenteres et udkast til program pd medet.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Vurdering

Der vurderes, at veere stort potentiale i at satte felles fokus pa koblingen mellem sundhed, trivsel og
ledighed/beskeftigelse. Bade i forhold til den verdiskabende tilgang og sammenhang for borgeren, samt i sundheds- og
beskeftigelsesfremmende regi.

Indstillinger

Velferdsinnovation og Sundhed indstiller, at udvalget drefter udkast til program, herunder ensker til konkrete
dreftelsespunkter.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019
Sundhedsudvalget dreftede indhold til programmet.



Punkt 7: Oprettelse af Ungemodtagelse

19/478
Sagsresumé

Sundhedsudvalget besluttede p4 madet d.13. august 2018 at indlede konkrete forhandlinger med Sygehus Lillebzlt vedr.
etablering af en ungemodtagelse, hvor unge kan modtage anonym radgivning med henblik pa at fremme unges seksuelle
sundhed og trivsel. Der foreligger nu et oplaeg til afprevning af samarbejdet i 2019.

I denne sag praesenteres Sundhedsudvalget for oplaeg til initiativet, samarbejds- og finansieringsmodel, til dreftelse og
godkendelse.

Sagsbeskrivelse:

Med udgangspunkt i erfaringerne fra eksisterende ungemodtagelser i Halsnas og Herning, samt indgdende droftelser med
Sygehus Lillebelt, en alment praktiserende laege i Fredericia, savel som headspace, foreslés det at etablere en
ungemodtagelse i Fredericia med felgende rammer og indhold:

Rammer:

- Ungemodtagelsen etableres 1 Sundhedshuset, med delt lokalefaellesskab med henholdsvis headspace og
jordemoderklinikkens faciliteter. Samtaler kan afholdes i headspace, mens undersogelser foretages i jordmoderklinikken,
hvor de nedvendige faciliteter allerede forefindes. Hermed skabes mulighed for synergi i form af sammenhang og
vidensdeling pa tveers af tilbuddene.

- Der er abent 2 eftermiddage ugentligt, som udgangspunkt samtidig med headspace.

- Unge kan henvende sig anonymt fra gaden, eller bestille tid via mail, sms eller telefon. Der kraves ikke
henvisning.

- Ungemodtagelsen bemandes af en kommunal sundhedsplejerske med tilknytning til samarbejdsprojektet med Sex
og Samfund, en sygeplejerske med yderligere uddannelse som sexolog, samt en speciallege i gynakologi, begge fra
Sygehus Lillebeelt.

Indhold:

- Samtaler og vejledning om det der fylder for den unge, eksempelvis krop, grensesatning og preestation,
praevention og nadpraevention, seksuelt overforte sygdomme; graviditet og abort, samt opfelgende samtale efter abort.

- Tests og undersagelser; test for gonorré og klamydia; graviditetstest, gynekologisk undersagelse, laegning af p-stav
og spiral

- Udlevering af gratis praeevention pa baggrund af praeventionssamtale og evt. undersegelse; P-piller, kondomer,
spiral, P-stav

- Henvisning til abort, Familieambulatoriet Plus (for gravide med forbrug af athengighedsskabende medicin,
alkohol og/eller andre rusmidler), egen laege, samt gvrige relevante regionale, kommunale eller andre akterer, som kan
hjeelpe den unge videre.

- Anonymitet: Den unge er sikret anonymitet i samtaler og vejledning, dog jf gaeldende regler om underretningspligt.
Udleveres pravention (udover kondomer) orienteres egen laeege og evt. foraeldrene athangigt af den unges alder.
Kommunikation

- Kommunikationsindsatsen sattes i gang i uge sex, hvor Sex og Samfund har landsdaekkende kampagne for
undervisning i ken, krop, sex og seksualitet.

- Kommunikationsindsatsen omfatter pressemeddelelse, etablering af hjemmeside (underside til sundhedshuset),
formidling via relevante platforme til elever i grundskole og pa ungdomsuddannelser, via Fredericia Kommunes
Facebook-sider, via sundhedsplejens almene arbejde og serligt indsatsen i samarbejdet med Sex og Samfund. Der
udarbejdes desuden fysisk materiale i form af flyers. Relevante samarbejdspartnere og negleakterer internt og eksternt
orienteres direkte via mail eller via eksisterende samarbejdsfora. Der sikres et sarligt fokus pd formidling til akterer med
kontakt til udsatte unge.

- Der atholdes et mindre dbningsarrangement, og der er afsat midler til formidlingsaktiviteter ved udgangen af 2019
— eksempelvis en temadag eller vidensdelingskonference.

Evaluering og monitorering:

Projektperioden evalueres eksternt af Afdelingen for Kvalitet og Forskning, Region Syddanmark. Der planleegges sével
lebende monitorering og afsluttende evaluering af tilbuddet med fokus pé tre omrader:

- Anvendelse: Omfang, demografi, henvendelsesérsag, ydelser

- Effekt: Brugertilfredshed, abortfrekvens, seksuelt overferte sygdomme, ubeskyttet sex

- Tversektorielt samarbejde: Gensidigt kendskab, medarbejdertilfredshed, henvisninger.

I evalueringen inddrages bade kvalitative og kvantitative metoder.



Forventede effekter
Formaélet med Ungemodtagelsen er at styrke unges seksuelle sundhed og trivsel, give de unge bedre mulighed for at treeffe
sunde og sikre valg, herunder konkret at forebygge uonskede graviditeter, aborter og seksuelt overforte sygdomme.

Erfaringerne fra ungemodtagelserne i Halsnas og Herning viser bl.a.

- Nedgang i antal ugnskede graviditeter; fald i antal aborter blandt unge under 25

- En stor del af de unge som henvender sig om gratis praeevention kan karakteriseres som udsatte unge — unge som
man ellers normalt har svaert ved at fa kontakt til

- Flere er blevet testet for seksuelt overforte sygdomme, og man har dermed ogsé opdaget flere positive tilfeelde,
hvorefter de unge er kommet i behandling.

Det forventes, at etableringen af en ungemodtagelse i Fredericia vil have samme positive effekter. Andre steder har der
ogsé vaeret en nedgang i antal fedsler blandt unge under 25. I Fredericia 1a antallet af fadsler blandt unge under 25
allerede serdeles lavt i 2017, og der kan derfor ikke forventes et fortsat fald.

Okonomiske konsekvenser

Finansieringen af ungemodtagelsen deles mellem projektmidler fra Region Syddanmark, Sygehus Lillebzlt og Fredericia
Kommune. Det samlede budget for 2019 (1. marts — 31. december) er 417.877 kr (UDKAST — MED FORBEHOLD FOR
REGIONAL GODKENDELSE), heraf udger Fredericia Kommunes andel 110.340, hvilket deekker sundhedsplejerskens
tilstedeveerelse 10 timer ugentligt, samt mindre driftudgifter. Familie- & Bornesundhed kan afholde udgifterne i
indevaerende ar, under forudsatning af, at eskonomiudvalget godkender, at der via spar/ldn omlaegges ressourcer i 2019 fra
Familie- & Bornesundheds budget 2018 til budget 2019. Der ligger i projektmidlerne en buffer pa knap 60.000 kr, som er
budgetteret til buffer og uforudsete udgifter. Serligt udgiften til gratis preevention er sver at estimere.

Safremt projektet forleenges efter projektmidlernes udleb i udgangen af 2019, revurderes finansieringsmodellen mellem
Sygehus Lillebaelt og Fredericia Kommune, og der skal tages stilling til fremadrettet kommunal finansiering.

Forelebigt budgetudkast for ungemodtagelsen er vedlagt som bilag.

Vurdering

En ungemodtagelse med mulighed for anonym og individuel radgivning om seksuel sundhed og trivsel vurderes at vere
et godt supplement til tilbuddene i headspace, samt undervisningsinitiativerne i regi af samarbejdet med Sex og Samfund.
Initiativerne i forbindelse med samarbejdet med Sex og samfund rummer ikke mulighed for individuel rddgivning og
samtale, men henvender sig primert til hele klasser. headspace eftersparger bedre muligheder for at hjeelpe unge med
problematikker af seksuel karakter. Dette bliver muligt i det teette samarbejde med ungemodtagelsen. Det tre initiativer
vurderes saledes at kunne supplere og profitere af hinandens tilstedeverelse og aktiviteter.

Indstillinger

Familie- og Bernesundhed indstiller, at Sundhedsudvalget drefter og godkender oplaegget til etablering af en
ungemodtagelse, herunder samarbejds- og finansieringsmodel for 2019.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-02-2019

Annemette Lykkebo, ledende overlege pa afdelingen for kvindesygdomme og fadsler pa Sygehus Lillebalt deltog under
punktet og fortalte om deres perspektiver pa at veere med til at etablere en ungemodtagelse i Fredericia.

Sundhedsudvalget godkendte etableringen af ungemodtagelsen.
Bilag
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