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Punkt 35: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgores i:

Sundhedsudvalget

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019
Godkendt.



Punkt 36: Status pa Fredericia Sundhedshus

17/415

Sagen afgores i:

Sundhedsudvalget

Sagsresumé

Fast statuspunkt omkring etableringen og udviklingen af Fredericia Sundhedshus.
Sagsbeskrivelse:

Projektleder for Fredericia Sundhedshus Sille Kloppenborg giver en status pa sundhedshuset. Denne status vil bl.a.
indeholde en status pd mulighederne for anskaffelse af udstyr, der kan benyttes pa tvers af akterer.

Herudover vil &bent hus arrangementet den 1. september blive presenteret og program for Byrddets beseg pa
sundhedshuset efter sommerferien vil blive gennemgéet. Desuden vil der blive givet en status pa de nyeste indflytninger
pé Sundhedshuset.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Vurdering

Ingen

Indstillinger

Staben for Sundhed og Velferdsinnovation indstiller, at Sundhedsudvalget,

1. godkender programmet til Byradets beseg pa Sundhedshuset
2. tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019

Pkt. 1: Program for byradets besog blev dreftet og godkendt.
Pkt. 2: Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 37: Status pa ansegning til WHO Healthy Cities Network fase VII

18/10058

Sagen afgores i:
Sundhedsudvalget
Sagsresumé

Fredericia Kommune blev optaget i WHO's Healthy Cities Network fase VI i starten af 2018. Da Fredericia Kommune
blev optaget i slutningen af fase VI, skal der genanseges i forbindelse med opstart af fase VII. Ansggningsprocessen er
koblet sammen med processen i forbindelse med udarbejdelse af en strategi for beredygtig udvikling og FN’s 17
Verdensmal.

Sagsbeskrivelse:
Fredericia Kommune blev optaget i WHO's Healthy Cities Network fase VI i starten af 2018. Da Fredericia Kommune
blev optaget i slutningen af fase VI, skal der genanseges i forbindelse med opstart af fase VII.

Rammen for fase VII tager afset i FN’s 17 Verdensmél, da WHO European Healthy Cities Network er en del af FN.
Omdrejningspunktet for dette er de 6 p’er:

People: Investering i de mennesker, der udger vores byer.

Places: Skabe byrum, der styrker sundhed og trivsel.

Participation: Styrke deltagelse og partnerskaber mélrettet sundhed og trivsel.

Prosperity: Forbedre velstand i lokalsamfundet og ege adgang til flles goder og service-ydelser.
Peace: Understette fred og sikkerhed gennem inkluderende samfund.

Planet: Beskytte planeten gennem baredygtigt forbrug og produktion.

Ansegningsprocessen er derfor blevet koblet sammen med processen i forbindelse med udarbejdelse af en strategi for
baeredygtig udvikling og FN’s 17 Verdensmal. Dette sker for at sikre en sammenhang i retningen for ansggningen og
retningen for strategien.

Byréadet godkendte den 29. april en procesplan for udarbejdelse af strategien. Den forventes vedtaget pa Byradets mode
den 2. december 2019, hvor ansggningen til WHO Healthy Cities samtidig godkendes.

Serligt for ansegningen til WHO Healthy Cities

I ansegningen skal Fredericia Kommune forholde sig til alle emnerne, der herer under de 6 p’er foruden gvrige formalier
og informationer. P4 madet prasenteres Sundhedsudvalget for de del-elementer, som en ansggning skal indeholde.

Et af del-elementerne er, at der skal beskrives tre eksempler pa god praksis, der skal deles med de gvrige medlemmer til
inspiration. Der laegges op til en dreftelse af, hvilke tre eksempler, som Fredericia Kommune vil dele med de gvrige
medlemmer.

Specialkonsulent Malene Lund Grindsted deltager pd medet under dette punkt.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Vurdering

Ingen.

Indstillinger

Sundhed og Velfaerdsinnovation indstiller, at

1. Sundhedsudvalget tager status pa ansegningen til WHO Healthy Cities til efterretning
2. Sundhedsudvalget drofter tre eksempler pa god praksis, der skal deles med Heathy Cities netvaerket.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019

Pkt. 1: Taget til efterretning.
Pkt. 2: Eksempler pa god praksis blev dreftet, og behandles pa naste udvalgsmede.



Punkt 38: Status pa mikro-partnerskaber

19/5349

Sagen afgores i:
Sundhedsudvalget
Sagsresumé

I forbindelse med WHO Healthy Cities Network arbejdes der med mikro-parterskaber. Status pr. juni 2019 er, at 48
mikro-partnere har meldt sig pa banen. Der er fortsat fokus pa at udvikle konceptet.

Sagsbeskrivelse:
I forbindelse med WHO Healthy Cities Network arbejdes der med mikro-parterskaber. Status pr. juni 2019 er, at 48
mikro-partnere har meldt sig pa banen.

Der har fra start af vaere fokus pa at udvikle konceptet mikro-partnerskaber. Dette er en proces, hvor der i samarbejde og
dialog mellem Sundhedsudvalget, stab og mikro-partere lobende evalueres pé atholdte arrangementer, samtidig med at
gode idéer og udvikling af konceptet sker i dialog med mikro-partnere.

Dette forér har Fredericia Sund By haft fokus pé felgende:
1. Flere private akterer som mikro-partnere

Sterstedelen af mikro-partnerne er kommunale akterer og frivillige foreninger. Derfor er der fokus p4, at fa flere
virksomheder p& banen som mikro-partere. Gennem oplysning om mikro-partnerskaberne i to erhvervsnetverk er habet,
at flere private aktarer fér lyst til at vaere mikro-partnere. Flere har tilkendegivet deres interesse i at vere en del af
Fredericia Sund By. Business Fredericia har som den seneste meldt sig som mikro-partner.

2. Evaluering, udvikling og formidling

Fredericia Sund By har de seneste méneder inviteret sig til mede hos mikro-partnerne. Formalet med mederne er 1) at tale
formidling af den enkelte mikro-parters arbejde, 2) at here mikro-partnernes mening om afholdte Fredericia Sund By-
arrangementer og 3) hare mikro-partneres gode idéer og meninger om arbejdet som mikro-partner fremover. Resultatet af
dette bliver praesenteret pd modet.

3. Arrangementer

Fredericia Sund By har i 2019s forste halve ér planlagt to store arrangementer, en raekke mindre arrangementer i Det
Grenne Rum, samt et felles arrangement med Strategi for Udsathed.

- Januar 2019: Fredericia Sund By atholdte et stort arrangement i Fredericia Idraetscenter med TV-lagen Charlotte
Boving. Arrangementet trak mange gaester til og der er stor tilfredshed med arrangementet blandt deltagende mikro-
partnere.

- Maj 2019: Fredericia bevager sig — Sammen. Aflyst. For fa tilmeldte. Der arbejdes pa at genbruge konceptet til en
anden gang.

- Marts-ultimo Maj 2019: Som en del af Fredericia Sund By udstilling i Det Grenne Rum bidrog flere mikro-
partnere ved og med mindre arrangementer. Det forslas fortsat at have fokus pé, at invitere mikro-partnerne til at vaere en
aktiv del af arrangementer mm. I anledningen af sundhedsméneden i september er en mikro-partner i spil til at lave
mindre arrangementer, mens andre vil blive indbudt.

- Juni 2019: Workshop: Feellesskab og trivsel i Fredericia i samarbejde med Strategi for Udsathed. Aflyst. For fa
tilmeldte. Arrangementet flyttes til d. 17. september.

Mikro-partnere har mulighed for at sgge en pulje, som folgende har sggt og faet:

- Vasegaardens Klinikker til gaturen Aktive foedder

- Idreet i Dagtimerne til opstart af Mormor FC

- Kokkenassistenterne i Daginstitutionerne til et arrangement omkring insektmad.

Fredericia Sund By har modtaget et par enkelte henvendelser angaende puljen fra akterer der ikke er mikro-partnere.
Disse har faet tilsendt materiale og en opfordring om at melde sig pd banen som mikro-partner.

Specialkonsulent Malene Lund Grindsted deltager under dette punkt.
Okonomiske konsekvenser



Ingen.

Vurdering

Ingen.

Indstillinger

Sundhed og Velfeerdsinnovation indstiller, at udvalget drefter status pa mikro-partnerskaberne.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019
Status dreftet og taget til efterretning.



Punkt 39: Fit for Kids Fredericia

19/5311

Sagen afgores i:
Sundhedsudvalget
Sagsresumé

I Fredericia findes tilbuddet Fit For Kids, som er et frivilligt drevet vagttabsprogram til overvegtige bern og deres
foraeldre. I denne sag orienteres Sundhedsudvalget om tilbuddet. P4 madet deltager en lokal frivillig fra Fit For Kids i
Fredericia, og forteeller om tilbuddet og foreningens arbejde i Fredericia.

Sagsbeskrivelse:

Overvegt

Overvegt blandt bern er et stort og stadig stigende problem. I 2018 var mere end 14% af de 9-13-arige bern i
Syddanmark overvegtige, og godt 3% var svaert overveagtige. Overvagt kan have store konsekvenser for det enkelte barn
og det enkelte individ pa leengere sigt. Og det har store samfundsekonomiske omkostninger, som folge af
livsstilssygdomme og —konsekvenser pa laengere sigt. Derfor er forebyggelse af overvagt, og indsatser mélrettet overvagt
vigtigt.

I Fredericia har Sundhedsudvalget besluttet, at overvaegt er et af tre prioriterede omrader. Reduktion af overvaegt blandt
barn, unge og voksne er ligeledes et af mélene i den kommende sundhedsaftale i Region Syddanmark.

Fit for Kids

Foreningen Fit for Kids tilbyder bern i alderen 7-15 ar, og deres foreldre et veegttabsprogram med treening,
kostvejledning, foreldrecoaching og motivation og sociale events. Der er ingen krav til barnets veegt, og Fit for kids
henvender sig derfor ogsa til barn, der er inaktive, sarbare eller ikke foler, at de passer i de traditionelle idraetsforeninger.
Forlebet er gratis, men foreldrene, og gerne sgskende er forpligtet til at treene med i den ene af de to ugentlige
treeningssessioner. Der er gode resultater af Fit for Kids program. Et videnskabeligt studie udfert pa Rigshospitalet viste i
2012, at det samlede program havde meget positive effekter pa bade fysisk sundhed (bl.a. veegt, BMI og insulinniveau i
blodet) samt bernenes aktivitetsniveau og fysiske forméen. Andre positive effekter er, at en del af bernene efter et forleb i
Fit for Kids, far lyst og mod til at starte i en traditionel idratsforening.

Foreningen har eksisteret i Fredericia siden september 2018, og holder til pa den tidligere Kebmagergade skole, hvor der
treenes tirsdag og lerdag. Der er lobende tilknyttet 20-25 bern og familier til tilbuddet, og der har siden opstarten i
september vearet ca. 45 bern og familier tilknyttet Fit for Kids. En stor del af de tidligere deltagere er fortsat i andre
idreetsforeninger.

Okonomiske konsekvenser
Ingen. Initiativet er forankret i helhedsplanen.
Vurdering

Det vurderes, at Fit for Kids tilbud udger et s@rdeles vigtigt supplement til de kommunale tilbud til overvagtige bern.
Tilbuddet er desuden et vardifuldt alternativ eller alternativ indgang til medlemskab i traditionelle idratsforeninger, for
ikke idraetsvante bern.

Indstillinger
Sundhed og Velferdsinnovation indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019
Taget til efterretning.



Punkt 40: 2. budgetopfelgning 2019 for Sundhedsudvalget

19/5097

Sagen afgores i:
Sundhedsudvalget
Sagsresumé

Koncernomréderne og staben under Sundhedsudvalget forventer i 2019 at have et merforbrug pa i alt 1,6 mio. kr. pa
udvalgets andel af servicerammen, hvilket er en forbedring pé 0,9 mio. kr. ssmmenlignet med 1. budgetopfelgning.

Merforbrug pé de 1,6 mio. kr. skyldes primert merforbrug pd genoptrening, frit valg, vederlagsfri fysioterapi samt
sundhedsplejen. Forbedringen i forhold til 1. budgetopfelgningen kan primart henfores til, at der forventes et
mindreforbrug pé finansiering af sygehusudgifter samt at brobyggerstillingen forventes finansieret inden for eget budget i
2019.

Der indstilles i budgetopfelgningen, at udvalget permanent flytter 1,3 mio. kr. til Senior og Handicapudvalget vedrerende
forebyggende hjemmebesog og seniorkurser, som varetages af Senior og Handicap.

Sagsbeskrivelse:
Udvalgets gkonomi gennemgés ved tre arlige politiske budgetopfolgninger. Ved disse budgetopfelgninger fremlegger
koncern- og stabscheferne gkonomien for deres respektive omrader.

Efter gennemgang og behandling i fagudvalget skal budgetopfolgningen sendes videre til godkendelse i byradet.
Budgetopfelgningerne skal sikre, at byrddet lobende informeres om kommunens gkonomi, herunder om serviceramme og
den aktivitetsbestemte medfinansiering (evrig drift) overholdes.

Ved budgetopfalgningerne kan budgettet rettes til, sa det er i overensstemmelse med ny lovgivning, byradsbeslutninger,
fejl og mangler og @ndret efterspergsel pa overforselsudgifterne. Hvis koncernomradet ser behov for tilretninger af
budgettet herudover, skal disse kunne finansieres inden for udvalgets egen ramme.

Ved budgetopfalgningerne foretages en vurdering af udvalgets gkonomi i forhold til udvalgets andel af rammerne for hhv.
serviceudgifter og aktivitetsbestemt medfinansiering.
Okonomiske konsekvenser

Nedenstéende tabel viser udvalgsomradets andel af servicerammen samt det forventede regnskab. Eventuelle afvigelser er
et udtryk for enten et pres eller rdiderum pa rammerne.
Tabel 1

Mio. kr. Ramme Forventet regnskab

Serviceudgifter 75,0 76,6

Nedenstaende tabel viser udvalgsomradets ekonomi udtrykt ved det vedtagne og korrigerede budget samt det forventede
regnskab ved 2. budgetopfelgning.

Tabel 2

Mio. kr. Vedtaget budget Korrigeret budget Forventet regnskab
Sundhedsudvalget 293,5 293,5 293,8
Serviceudgifter 76,3 76,3 76,6

@vrig drift 217,2 217,2 217,2

Det er muligt at overfore opsparede midler og geeld fra 2018 til 2019, nar det enkelte fagudvalg godkender det politisk jf.
Okonomiudvalgets beslutning d. 29. april 2019. En opgerelse af udvalgets opsparede midler og geeld er vedlagt som bilag
pa sagen. Der anmodes ikke om overfersel af opsparede midler.

I budgetopfolgningen indstilles til Byradet, at en permanent overforsel pa 1,3 mio. kr., vedrerende forebyggende
hjemmebesog og kurser, til Senior og Handicapudvalget godkendes.



Status pa politiske tiltag er vedlagt som bilag til orientering.
Vurdering

Serviceudgifter
Ved 2. budgetopfelgning for Sundhedsudvalget, vises et forventet merforbrug pa 1,6 mio. kr. pa udvalgets andel af
servicerammen.

Forklaringer pa merforbruget er:

o Udfordringer med overholdelse af ventetiden for genoptraeningsplaner pa frit valg, 0,8 mio. kr.

¢ Forventet merforbrug pa vederlagsfti fysioterapi, 0,7 mio. kr.

¢ Sundhedsplejen er udfordret pa en projektstilling vedrarende Sex & Samfund samt et internt projekt "Ung Mod” — i
alt 0,6 mio. kr. Belgbene fremgar af oversigten over opsparing og geeld fra 2018, som er vedlagt som bilag.

¢ Mindreforbrug pa 0,5 mio. kr. vedrerende finansiering af sygehusudgifter omhandlende udgifter til hospice-ophold,
feerdigbehandlede patienter, begravelseshjelp mv.

Aktivitetsbestemt medfinansiering

Ved 2. budgetopfelgning forventes den kommunale medfinansiering at balancere — der vil dog komme en efterregulering
af 2018, som pa nuvarende tidspunkt ikke er kendt. Udvalget er tidligere i &r orienteret om, at der i 2019 er indfort
budgetsikkerhed for udgifterne til aktivitetsbestemt medfinansiering for aret 2019.

Indstillinger

konomi og Personale, Senior og Handicap, Barn og Unge, Familie og Barnesundhed samt Sundhed og
Velferdsinnovation indstiller:

1. At resultatet af 2. budgetopfelgning godkendes og fremsendes til Ykonomiudvalget og Byradet
2. At status pa politiske tiltag tages til efterretning

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019

Pkt. 1: Godkendt.
Pkt. 2: Taget til efterretning.

Bilag
Status pa politiske tiltag 2019 - Sundhedsudvalget

Opsparede midler og gaeld 2018 - Sundhedsudvalget.pdf



Punkt 41: Samarbejdsaftale mellem Fredericia Provsti og Fredericia
Kommune

19/5234

Sagen afgores i:
Sundhedsudvalget
Sagsresumé

Fredericia Kommune og Fredericia Provsti ensker at indgé en samarbejdsaftale. Formélet med samarbejdsaftalen er at
styrke kendskabet mellem Fredericia Kommune og Fredericia Provsti, sa vi i faellesskab kan udvikle nye initiativer og
tilbud til borgerne i Fredericia Kommune.

Sagsbeskrivelse:

Fredericia Kommune og Fredericia Provsti ensker at indga en samarbejdsaftale. Kommunen og Provstiet samarbejder
allerede om flere forskellige tilbud. Det nuverende samarbejde spaender vidt over forskellige tilbud inden for berne- og
familieomréadet, &ldreomradet, socialomradet, beskeftigelses- og integrationsomréadet, samt kulturomradet.

Formélet med en egentlig samarbejdsaftalen er at styrke kendskabet mellem Fredericia Kommune og Fredericia Provsti,
sa vi i feellesskab kan udvikle nye initiativer og tilbud til borgerne i Fredericia Kommune. Et eksempel pa et nyt initiativ,
der lige nu udvikles pé, er samarbejdet omkring Sundhedshus praesten, et initiativ som startes op fra d. 1. september 2019.

Samarbejdsaftalen treeder i kraft fra d. 1. september 2019, hvor aftalen underskrives af begge parter. Samarbejdsaftalen er
gaeldende indtil den opsiges. Opsigelsen kan ske fra begge parter med to maneders varsel. Dialogen mellem Fredericia
Kommune og Fredericia Provsti sikres ved fire arlige meder i opstartsfasen. Meadeantallet kan justeres i forhold til behov.

Samarbejdsaftalen er vedhaftet sagen, det samme er et bilag til samarbejdsaftalen, som viser de tilbud, der allerede
samarbejdes omkring.

Fredericia Provsti deekker over 11 sogne fordelt pa 10 pastorater med hvert deres tilherende menighedsrad. Det enkelte
pastorat og menighedsrad har en tat tilknytning til lokalsamfund i kommunen. Det er en styrke i forhold til at udvikle nye
tilbud tilpasset de enkelte lokalsamfunds behov og ensker. Mere information om Fredericia Provsti kan ses pa deres
hjemmeside https://provsti.dk/fredericia/

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Vurdering

Det er vurderingen, at samarbejdsaftalen vil kunne styrke det allerede velfungerende samarbejde yderligere.
Indstillinger

Staben for Sundhed og Velfzrdsinnovation indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. drefter samarbejdsaftalen mellem Fredericia Kommune og Fredericia Provsti, herunder eventuelt kommer med flere
input til samarbejdsaftalen

2. godkender samarbejdsaftalen med de kommentar, som eventuelt md komme pd medet

3. at udvalget godkender at aftalen underskrives af Susanne Filersen og Susanne Bjerregaard Merck.

Beslutning i Senior- og Handicapudvalget den 19-08-2019

1. Droftet.
2. Aftalen tilfgjes en bestemmelse om evaluering efter 1. ar. Dette for at sikre forankring i hele kommunen.
3. Godkendt.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 19-08-2019

Pkt. 1: Droftet.
Pkt. 2: Aftalen tilfgjes en bestemmelse om evaluering efter 1. &r. Dette for at sikre forankring i hele kommunen.
Pkt. 3: Godkendt.


https://provsti.dk/fredericia/

Bilag
Samarbejdsaftale Fredericia Provsti og FK v1.docx

Bilag til samarbejdsaftalen mellem Fredericia Provsti og Fredericia Kommune.docx



Punkt 42: Lukket: Orientering

19/427
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